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 عزت نفس   غربالگری  پرسشنامه

 

 د؟ یبر  یرنج م   ن ییاز عزت نفس پا ایآ

پیچیدگی      ابعاد  های ذهن به دلیل  از  ناشناخته بودن بسیاری  پا  قطعی  صیتشخانسان،    شناختیروان  و    د یفقط با  نییعزت نفس 

 ریز  ی غربالگرپرسشنامه  حال، پاسخ دادن به سؤالات    ن یانجام شود. با ا  رواشناس بالینی   کی  ای متخصص سلامت روان    کیتوسط  

 .ریخ ای هستید یتخصص یابیارزنیازمند  ا یآ این دیدگاه را فراهم کند کهشما  رایتواند بیم

 

 دستور اجرا:

دهید. برای پاسخ  (  4)  مخالفم کاملاً  تا    ( 1)  موافقمکاملاً  از  های این پرسشنامه  به سوال  برای بررسی وضعیت عزت نفس خود    

 تان چقدر درست است. ها به احساس خود مراجعه کنید، یا اینکه فکر کنید آن سوال در کل در زندگیپاسخگویی به سوال

کاملاً    

 موافقم

کاملاً   مخالفم موافقم

 مخالفم 

 4 3 2 1 .ارزشمند هستم یفرد گران،یحداقل به اندازه د  کنمیم احساس 1

 4 3 2 1 .هستم یکل از خودم راض در 2

 4 3 2 1 .کنمینم  ی مصرف یوقت احساس ب  چیه 3

 4 3 2 1 .کنمی م قیخودم را تشو یرود، با مهربان ینم  شیدرست پ  اوضاع  یوقت 4

 4 3 2 1 .خوب دارم یهای ژگیو یسر کی من 5

 

 گذاری: روش نمره

 خواهد بود.  20تا  5 ای بینهنمرید بدست آمده و  اهنمره کلی شما از جمع نمراتی که علامت زد

ای  و نمره  دیا»کاملاً مخالفم« را زده  کی سؤالات ت  نیاز ا  یاریبس  یارائه دهند، اما اگر برا  یقطع  صیتوانند تشخیبالا نم  سؤالات   

در این صورت بهتر است   .دیدست و پنجه نرم کن  نییاست که ممکن است با عزت نفس پا   نینشانه ا  ، ایددریافت کرده  20تا    15بین  

 .دیصحبت کنبا یک متخصص روانشناسی بالینی یا سلامت روان 
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