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 کودکان )فرم والدین( در لیست اعتماد به نفسچک

 

 دستور اجرا

های مختلف مانند روابط اجتماعی، تصویر از رک والدین از میزان اعتماد به نفس کودک در زمینهرزیابی دالیست هدف این چک   

دقت  اعتماد به نفس کودکتان باید هر کدام از جملات را با وضعیتمنظور بررسی به است.  ورزی، پذیرش اشتباه و انگیزهخود، جرأت

 .مشخص کنید "کاملًا موافقم"تا  "کاملاً مخالفم"های با گزینها هر جمله و میزان موافقت خود را ب بخوانید

کاملًا   

 مخالفم

حدی  تا

 مخالفم

 تا حدی

 وافقمم
کاملًا 

 وافقمم

 3 2 1 0 .فرزندم معمولاً با خودش احساس خوبی دارد 1

 3 2 1 0 .کندکند، خودش را سرزنش نمیوقتی اشتباهی می 2

 3 2 1 0 .ش را در جمع بیان کند، حتی اگر متفاوت باشداتتواند نظراو می 3

 3 2 1 0 .های خود باور داردرسد به تواناییبه نظر می 4

 3 2 1 0 .شودسرد نمیکند، خیلی ناراحت یا دلو انتقاد میوقتی کسی از ا 5

 3 2 1 0 .برای شروع دوستی جدید معمولاً مشکلی ندارد 6

 3 2 1 0 .کنداگر در کاری شکست بخورد، دوباره امتحان می 7

 3 2 1 0 .داشتنی و ارزشمند استکند که دوستفرزندم احساس می 8

 3 2 1 0 .شناسند، باز هم احساس خوبی دارداگر در جمعی قرار گیرد که او را نمی 9

 3 2 1 0 .ای معمولاً اعتماد به نفس داردکارهای مدرسهدر  10

 3 2 1 0 .پذیردزدگی میظاهر خود را بدون ناراحتی یا خجالت 11

 3 2 1 0 درستی از خودش دفاع کندتواند بهکند، میوقتی کسی او را اذیت می 12
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 گذارینمرهوش ر

 خواهد بود. 36تا  0 ای بینهنمرید بدست آمده و اهشما از جمع نمراتی که علامت زد فرزند نمره کلی

 

 در کودکان اعتماد به نفس لیستچکتفسیر نمرات 

 است: کودکاندر میزان اعتماد به نفس نمرات بدست آمده بر اساس سطوح زیر نشان دهنده 

 احتمال تصویر ضعیف از خود، نیاز به مداخله تخصصی ـپایین  :12تا   0نمره  -

 تقویت به نیاز ها،حوزه برخی در نوسان ـمتوسط : 24تا  13نمره  -

 .اوری مناسبی برخوردار استخودب و مثبت خودپنداره از کودک ـبالا  :36تا  25نمره  -

اعتماد هستند. برای اطمینان دقیق از وضعیت  در افراد مختلف ها یک روش سریع برای سنجش و آگاهی از میزان اعتماد به نفستستنکته: 

را با  کودکان و در صورت نیاز دوره ارتقای اعتماد به نفس مشاوره دریافت کرده مژگان لطفیدکتر توانید از خود میفرزند  به نفس

 ایشان شروع کنید.
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