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 دیگراندر  (NPD) های خودشیفتگینشانه بررسیلیست چک |تست

 

 :دستور اجرا 

چک این  تبه سوالا تانارتنریا پ نامزد، همسردر  خودشیفتگییا  خودشیفتههای اختلال شخصیت م و نشانهئبرای بررسی وجود علا

ها به الگوهای تکراری پاسخ دهید. برای پاسخگویی به سوال (2) همیشه و( 1)گاهی ، (0هرگز )های گزینهاستفاده از  با ،لیست

 .های مختلف توجه کنیددر موقعیتوی احساسی، فکری، رفتار و روابط 

 همیشه گاهی هرگز  

 2 1 0 .من نیازهای نه کند،می توجه خودش هایخواسته و نیازها به تنها او مواقع، بیشتر در 1

 2 1 0 .اندازدمی من گردن به را تقصیر یا انکار را آن معمولاً کند، اشتباهی او اگر 2

 2 1 0 .شودمی عصبانی یا ناراحت نباشد اگر باشد؛ توجه مرکز باید همیشه 3

 2 1 0 .دهدنمی چندانی اهمیت من مشکلات یا احساسات به 4

 2 1 0 .اوست شدن تحسین یا گرفتن تأیید محور حول اغلب ما رابطه 5

 2 1 0 .زندمی را خودش حرف فقط شنیدن، از بیشتر هابحث در 6

 2 1 0 .دارم مخالف نظر وقتی ویژهبه دهد،می ضعف یا گناه ارزشی،بی احساس من به 7

 2 1 0 .کندمی حسادت یا دهدمی جلوه کوچک را دیگران هایموفقیت معمولاً 8

 2 1 0 .دارد شدید مالکیت احساس و گیردمی نادیده را من مرزهای 9

 2 1 0 .باشم خدمتش در همیشه شرط و قید بدون من دارد انتظار 10

 2 1 0 .کندمی واقعی عذرخواهی اشتباهش کار بابت ندرتبه 11

 2 1 0 .شودمی گرفته نادیده رابطه این در انسان، عنوانبه من ارزش کنممی احساس 12

 2 1 0 .شودمی تنبیهی یا سرد رفتارش شود،نمی تحسین وقتی 13

 2 1 0 .مهم تصمیمات تا لباس انتخاب از است؛ رابطه کامل کنترل دنبال به 14

 2 1 0 .اندبوده ناگهانی قطع یا درگیری از پر اغلب هم او قبلی روابط 15
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 :گذارینمرهوش ر

 .خواهد بود 30تا  0 ای بینهنمرید بدست آمده و اهاز جمع نمراتی که علامت زد در این چک لیستنمره کلی 

  :تفسیر نمرات

ر همسر های اختلال شخصیت خودشیفته دوجود علائم و نشانهمیزان نشان دهنده تواند می نمرات بدست آمده بر اساس سطوح زیر

 نامزد یا پارتنر شما باشد:

 .ها ناشی از اختلافات شخصیتی عادی باشداز وجود رفتارهای خودشیفته. ممکن است بیشتر چالش احتمال اندک: 10تا  0نمره  -

تواند در درازمدت به آسیب عاطفی منجر شود. این نوع تعاملات مید دیده میبرخی رفتارهای خودشیفته در فر :20تا  11نمره  -

 .شودتوصیه می توسط یک تراپیست متخصص ترشود. بررسی عمیق

وجود دارد. لازم است برای سلامت  (NPD) های بارز اختلال شخصیت خودشیفتهاز وجود ویژگی یاحتمال زیاد :30 تا 21نمره  -

 .رابطه را مشخص نمایید روان خودتان، با یک متخصص مشورت کنید و مرزهای سالم

 

برای اطمینان های اختلال شخصیت خودشیفته در پارتنرتان است. بررسی وجود برخی نشانهیک روش سریع برای فقط  چک لیست ایننکته: 

یک مشاوره گرفتن از  کنید.مشاوره دریافت  مژگان لطفیدکتر توانید از میاز وجود اختلال شخصیت خودشیفته یا سایر مسائل روانی 

ید و راهکارهای تان پیدا کنتا درک روشنی از وضعیت کندبه شما کمک میمتخصص در زمینه اختلالات شخصیت و روابط عاطفی 

 .نفس و آرامش خود بیابیدعلمی برای حفظ عزت
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