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 تست تشخیص شخصیت مرزی در نوجوانان

 

 اهنمای تکمیلر

به رفتارهای نوجوان خود توجه کنید و برای هر کدام از موارد رفتاری یا هیجانی زیر که به طور مکرر یا شدید در رفتار وی دیده 

 .را علامت بزنید "بله"شود، گزینه می

 خیر بله های رفتاریعلائم و نشانه 

ناپایداری خلق و 

 هیجانات

   نوجوان شما اغلب خلق و خوهای شدید و ناگهانی دارد؟

   رود؟او به سرعت از خوشحالی به عصبانیت یا ناراحتی می

   های هیجانی او بیش از شرایط طبیعی است؟واکنش

   نوجوان شما ترس شدید از رها شدن یا طرد شدن دارد؟ فردیروابط بین

   روابط دوستانه یا خانوادگی او ناپایدار یا پرتنش است؟

   کند؟به سرعت با دیگران مشاجره یا قطع ارتباط می

رفتارهای تکانشی و 

 پرخطر

احتیاط، مصرف مواد یا خرج زیاد پول نوجوان شما رفتارهای پرخطر مانند رانندگی بی

 دارد؟

  

   گیرد؟او تصمیمات ناگهانی و بدون فکر قبلی می

رسانی و خودآسیب

 افکار خودکشی

   رسانی مانند بریدن یا زدن خود دارد؟نوجوان شما خودآسیب

   او افکار خودکشی یا صحبت از مرگ دارد؟

هویت و احساسات 

 شخصی

   کند؟هدف بودن مینوجوان شما احساس پوچی یا بی

   او تصویر ذهنی از خود متغیر و ناپایدار دارد؟

   داند؟ارزش یا ناکام میاغلب خود را بی

 

 گذاری:نمرهوش ر

 خواهد بود. 13تا  0 ای بینهنمرید بدست آمده و اهنمره کلی شما از جمع نمراتی که علامت زد

 

 

http://www.drmozhganlotfi.com/
http://www.drmozhganlotfi.com/


www.drmozhganlotfi.com                                                                                                                   

 www.drmozhganlotfi.com       09107601980 :رزرو نوبت مشاوره تلگرام /واتساپ تلفن/       درمانگر روانشناس بالینی، مشاور و روان ؛دکتر مژگان لطفی

 

 تفسیر اولیه برای والدین 

 0 –۳  :های طبیعی نوجوانی است، ولی مراقبت از هیجانات و رفتارهای او ادامه داشته نشانه علائم موجود احتمالاًعلامت

 باشد.

 ۴–6  :هایممکن است برخی نشانهعلامت BPD شود با روانشناس یا روانپزشک در نوجوان شما دیده شود. پیشنهاد می

 مشورت کنید.

 7  :حتماً ارزیابی تخصصی و درمان زودهنگام انجام  .احتمال وجود اختلال شخصیت مرزی جدی استعلامت یا بیشتر

 شود.

ش آگاهی والدین طراحی شده است. در صورت مشاهده چند علامت، بهتر لیست تشخیصی نیست و صرفاً برای افزایتوجه: این چک

 است با روانشناس بالینی یا روانپزشک متخصص مشورت کنید.

 

 

 

ش آگاهی والدین طراحی شده است. در صورت مشاهده چند علامت، بهتر لیست تشخیصی نیست و صرفاً برای افزایاین چککته: ن

 در نوجوان یهای شخصیت مرزبرای اطمینان دقیق از وجود علائم و نشانه نی یا روانپزشک متخصص مشورت کنید.است با روانشناس بالی

را با ایشان شروع  (DBT) یدوره رفتاردرمانی دیالکتیکو در صورت نیاز  مشاوره دریافت کرده مژگان لطفیدکتر توانید از خود می

 کنید.

http://www.drmozhganlotfi.com/
http://www.drmozhganlotfi.com/

