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 پذیرشناخت کودک آسیبکاربرگ  |تراپی 

 

 :راهنما

اند، ها شدهگیری طرحوارههای دوران کودکی که منجر به شکلنشده و تجربهها، نیازهای برآوردهدر این کاربرگ به شناسایی ویژگی

 شود.خته میپردا

 

 کند؟پذیر درون شما چگونه احساس میکودک آسیب .１

 هایی دارد؟چه ترس 

……………………………………………………………………………………………… 

 شود؟چه چیزهایی باعث ناراحتی یا غم او می 

……………………………………………………………………………………………… 

 در کودکی چه نیازهای مهمی از شما برآورده نشد؟ .۲

 و ...(حبت، حمایت، تایید، آزادی، بازی مانند: امنیت، م)

………………………….................……………………………………………………………… 
…………………………………………….................…………………………………………… 

 کردند؟والدین یا مراقبان اصلی شما چگونه با این نیازها برخورد می .۳

 (...و توجهی، انتقاد، خشونت، طرد، حمایت افراطی مثلاً بی)

………………………….................……………………………………………………………… 
…………………………………………….................…………………………………………… 

 خواهید بگویید؟کودک درون خود چه می اید، بهتر شدهاکنون که بزرگ .۴

 (از زبان یک بزرگسال دلسوز و حامی بنویسید)

………………………….................……………………………………………………………… 
…………………………………………….................……………………………………………
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