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 (Schema Modes) ایهای طرحوارهشناسایی ذهنیتکاربرگ  |تراپی 

 

 :راهنما

شوند. در این کاربرگ، ها فعال میهای مختلف شخصیت هستند که تحت تأثیر طرحوارهیا مودها بخشای های طرحوارهذهنیت

.های هرکدام را مرور کنیدرا معرفی کرده و ویژگی (مودهاها )ذهنیت

 

 

 ذهنیت

(Mode) 

 نمونه رفتار نمونه احساسات / افکار توضیح کوتاه

کودک 

 پذیرآسیب

احساس نیاز، ترس 

 و ناامنی
___________________________ ___________________________ 

کودک 

عصبانی / 

 تکانشی

صبری، خشم، بی

 تکانشگری
___________________________ ___________________________ 

 گروالد تنبیه
قضاوت، سرزنش، 

 انتقاد شدید
___________________________ ___________________________ 

 والد پرتوقع
فشار برای کمال و 

 نینرعایت قوا
___________________________ ___________________________ 

 بزرگسال سالم

مدیریت هیجانات 

 و رفتار منطقی

 

 

___________________________ ___________________________ 
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