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  Relationship Questionnaire (RQ – 24)| سبک دلبستگی بزرگسالان  پرسشنامه

 

 معرفی تست . 1 

دلبستگی بزرگسالان است. این    ایه یک ابزار معتبر و سریع برای شناسایی سبک (RQ-24) دلبستگی  هایسبک  پرسشنامه   

ایمن، اجتنابی،  )  پرسشنامه مبتنی بر نظریه دلبستگی بارثولومیو و هوروویتز طراحی شده و افراد را در یکی از چهار سبک دلبستگی

 .  کندبندی میطبقه  (دوسوگرا، آشفته

 آیتمی  24:  سخهن ▪

 دقیقه 10- 15د حدو:  اجرا  لازم برای   زمان ▪

 ( )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا، آشفته دلبستگی سبک چهارسنجش  کاربرد: ▪

 نبزرگسالاسال و   18جوانان بالای نو:  مناسبسنین   ▪

 اهنمای تکمیل ر. 2

رفتار و احساس   ها را بر اساسپاسخ و    هر جمله را با دقت بخوانید  شما باید سوال یا عبارت وجود دارد.    24در این پرسشنامه     

عی  س  .هیچ پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد؛ تنها صادق بودن مهم است.  انتخاب کنید   واقعی خود در روابط نزدیک و عاشقانه

 .کنید هر جمله را بدون فکر کردن بیش از حد پاسخ دهید تا تصویر واقعی سبک دلبستگی شما مشخص شود

 
  کاملاً سوال آیتم / 

 مخالفم 

نظری  مخالفم 

 ندارم

  کاملاً  موافقم

 موافقم

 5 4 3 2 1 . کنمبه راحتی به دیگران اعتماد می 1

 5 4 3 2 1 .ترسماز صمیمیت نمی 2

 5 4 3 2 1 . کنمدر روابط نزدیک احساس امنیت می 3

 5 4 3 2 1 .ابراز احساسات برایم آسان است 4

 5 4 3 2 1 . کنم آرام و منطقی باشمها سعی میدر تعارض 5

 5 4 3 2 1 . توانم بدون نگرانی به دیگران وابسته شوممی 6

 5 4 3 2 1 . ای بین خود و شریکم باشد دهم فاصلهترجیح می 7

 5 4 3 2 1 . شودوابستگی دیگران به من باعث ناراحتی می 8

 5 4 3 2 1 .کنم احساساتم را معمولاً پنهان می 9

 5 4 3 2 1 . کنمشود، احساس فشار میوقتی کسی بیش از حد صمیمی می 10
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 5 4 3 2 1 .تمایل ندارم به کسی خیلی نزدیک شوم 11

 5 4 3 2 1 .خودکفا بودن برایم بسیار مهم است 12

 5 4 3 2 1 . نگرانم که طرف مقابلم مرا دوست نداشته باشد 13

 5 4 3 2 1 .شوممانم مضطرب میوقتی تنها می 14

 5 4 3 2 1 . کنم برای جلب توجه و محبت زیاد تلاش می 15

 5 4 3 2 1 .شودپاسخ دیر شریکم باعث اضطرابم می 16

 5 4 3 2 1 . نسبت به طرد شدن حساس هستم 17

 5 4 3 2 1 . وابستگی زیاد به شریکم دارم 18

 5 4 3 2 1 .شودبینی میپیشگاهی رفتارم در رابطه غیرقابل 19

 5 4 3 2 1 .بین تمایل به صمیمیت و ترس از آن گرفتارم 20

 5 4 3 2 1 . دانم به دیگران اعتماد کنم یا فاصله بگیرمنمی 21

 5 4 3 2 1 .ثباتی در روابط دارماحساس سردرگمی و بی 22

 5 4 3 2 1 . شومشوم و بعد نزدیک میگاهی ناگهان از شریکم دور می 23

 5 4 3 2 1 . کنمدر روابط شدیداً هیجانی و واکنشی رفتار می 24
 

 گذاری روش نمره .3

بندی  . در جدول زیر تقسیماست  آیتم  6هر سبک شامل  اند و  تقسیم شده  سبک دلبستگی اصلی ۴جملات به  گذاری  برای نمره    

 مشخص شده است:  ک این عبارات/سوالات برای هر سب

 توضیح  شماره آیتم  سبک دلبستگی

افراد با اعتماد به خود و دیگران، صمیمیت سالم، مدیریت مناسب   1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6 ( Secure) ایمن

 هیجانات و تعارض 

 کننده از نزدیکی و ابراز احساساتگیر، اجتناب افراد خودکفا، فاصله 7  ،8  ،9  ،10  ،11  ،12 (Avoidant) اجتنابی

 Anxious) اضطرابی  / دوسوگرا

/ Ambivalent ) 

 افراد وابسته، نیازمند تأیید، نگران طرد شدن، وابستگی عاطفی زیاد  18،  17،  16،  15،  14،  13

ثباتی هیجانی و  ترکیبی از تمایل به صمیمیت و ترس از آن، بی 19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24 (Disorganized)آشفته 

 رفتارهای متناقض 

اگر ) 6 حداقل امتیاز برای هر سبک. بدین ترتیب، کنیمآیتم آن سبک را با هم جمع می 6نمرات  دلبستگی، هر سبکاطلاع از برای 

 ، خواهد بود. ها »کاملاً موافقم« باشد(اگر تمام پاسخ) 30داکثر امتیاز و ح ها »کاملاً مخالفم« باشد(تمام پاسخ
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 . تفسیر4

 خواهد بود.  سبک غالب دلبستگی شماسبکی که بیشترین نمره را دارد  نمرات بدست آمده، بر اساس    

 تعیین سبک دلبستگی

 .است شما در روابط  دلبستگی دهنده الگوی غالبسبکی که بیشترین نمره را دارد نشان :  سبک غالب دلبستگی -

های ثانویه شما در  دهنده ویژگیها نیز مهم هستند و نشانحتی اگر سبک غالب مشخص شد، سایر سبک:  های دیگرسبک -

 .روابط هستند

 

برای افزایش خودآگاهی هستند و  موجود در  های روانشناسی  ست تنکته:   ای  جایگزین تشخیص یا درمان حرفه وجه  به هیچاین سایت صرفاً 

آنلاین اقدام    مشاوره  از بخش رزرو نوبت  ،لطفی  دکتر مژگاندریافت مشاوره تخصصی با  و برای    کننده. در صورت مشاهده علائم نگران باشندنمی

 .کنید
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