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 ( RSESروزنبرگ )   عزت نفستست 

 

 معرفی تست . 1 

روان  (RSESروزنبرگ )   عزت نفس تست      ابزارهای  معتبرترین  از  و  یکی  نوجوانان  در  نفس  ارزیابی سطح عزت  برای  سنجی 

عنوان یک معیار استاندارد سنجد و به، نگرش کلی فرد نسبت به ارزشمندی و احترام به خود را می بزرگسالان است. این پرسشنامه

 . شودهای بالینی استفاده میها و ارزیابیدر پژوهش

 آیتمی  15:  نسخه ▪

 دقیقه   5حدود :  اجرا  لازم برای   زمان ▪

 ارزشمندی، خودپذیری و نگرش مثبت یا منفی نسبت به خود سنجش حس کاربرد: ▪

 افراد بزرگسال :  مناسبسنین   ▪

 اهنمای تکمیل ر. 2

برای هر جمله، میزان موافقت یا مخالفت خود را انتخاب کنید. پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد؛ هدف، شناخت بهتر وضعیت      

کند، نه چیزی که »دوست  ای را انتخاب کنید که واقعاً تجربۀ شما را بیان میاست. لطفاً گزینه  چهار هفته اخیر  نفس شما درعزت

 . دارید« باشد

کاملاً  سؤال

 مخالفم 

کاملاً  موافقم مخالفم 

 موافقم

 ۳ ۲ 1 ۰ .کنم فردی با ارزش هستمبه طور کلی، من احساس می 1

 ۳ ۲ 1 ۰ .کنم به همان اندازه که دیگران ارزشمند هستند، ارزش دارممن احساس می ۲

 ۳ ۲ 1 ۰ . بینمخورده میمن خودم را فردی شکست ۳

 ۳ ۲ 1 ۰ . هایم اعتماد کنمها و مهارتتوانم به تواناییمن می ۴

 ۳ ۲ 1 ۰ . کنم فردی با احترام به خود هستممن احساس می 5

 ۳ ۲ 1 ۰ .ارزشمکنم بیگاهی احساس می ۶

 ۳ ۲ 1 ۰ .من معمولاً نسبت به خودم حس مثبت دارم ۷

 ۳ ۲ 1 ۰ .کنم در بسیاری از موارد شایسته موفقیت هستممن احساس می ۸

 ۳ ۲ 1 ۰ .شومگاهی نسبت به خودم ناامید می ۹

 ۳ ۲ 1 ۰ . من نسبت به خودم احساس رضایت و ارزشمندی دارم 1۰
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 گذاری روش نمره .3

 . خواهد بود ۳۰تا  ۰ای بین هاید بدست آمده و نمرنمره کلی شما از جمع نمراتی که علامت زده    

 . (۰=۳و  ۳=۰شوند ) گذاری میمعکوس نمرهصورت به ۹و  ۶، ۳های آیتمتوجه:  

 . تفسیر4

 است:  سطح عزت نفس در افرادنمرات بدست آمده بر اساس سطوح زیر نشان دهنده     

 ن ییعزت نفس پا: 10تا   0 -

 عزت نفس متوسط : ۲0تا    11 -

 عزت نفس بالا : ۳0تا   ۲1 -

 

برای افزایش خودآگاهی هستند و  موجود در  های روانشناسی  ست تنکته:   ای  درمان حرفه یا    جایگزین تشخیصوجه  به هیچاین سایت صرفاً 

آنلاین اقدام    مشاوره  از بخش رزرو نوبت  ،لطفی  دکتر مژگاندریافت مشاوره تخصصی با  و برای    کنندهمشاهده علائم نگران   . در صورتباشندنمی

 .کنید
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