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 (OCPD Screening) جبری – شخصیت وسواسیتست 

 

 معرفی تست. 1 

گرایی، کنترل های شخصیتی مرتبط با کمالغربالگری ویژگی برای معتبر و کوتاه ابزار یک جبری –تست شخصیت وسواسی   

 را خود جبری–کند سطح تمایلات وسواسیاست. این پرسشنامه به افراد کمک می پذیریبیش از حد، نظم افراطی و کاهش انعطاف

 .د و در صورت نیاز، برای مشاوره و درمان تخصصی اقدام کنندبشناسن بهتر

 آیتمی 1۰: نسخه 

 دقیقه 5حدود : اجرا لازم برای زمان 

 :جبری-وسواسی خصیتعلائم ش و ییگراکمال هاینشانهغربالگری سریع  کاربرد  

  بزرگسالافراد : مناسبسنین 

 اهنمای تکمیلر. 2

تنظیم « همیشه»تا « هرگز»ها از های خود را انتخاب کنید. گزینهبرای هر یک از جملات، میزان تطابق آن با رفتار و تجربه   

پاسخ درست یا غلط وجود . تر استها واقعاً به شما نزدیکدر بیشتر موقعیت اند و کافی است احساسی را انتخاب کنید کهشده

 .ندارد

 میشهه اغلب گاهی هرگز سؤال

 3 2 1 ۰ .تمایل دارم همه چیز دقیق و مرتب باشد 1

 3 2 1 ۰ .های خاصی را رعایت کنمبرای انجام کارها باید قوانین و روش 2

 3 2 1 ۰ .توانم وظایف را به دیگران بسپارمسخت می 3

 3 2 1 ۰ .شود زمان زیادی صرف کارها کنمگرایی باعث میکمال ۴

 3 2 1 ۰ .دهمریزی و کنترل جزئیات بسیار اهمیت میبه برنامه 5

 3 2 1 ۰ .پذیری کمی در کارها دارم و دوست دارم همه چیز طبق برنامه پیش برودانعطاف ۶

 3 2 1 ۰ .رعایت قوانین و نظم برایم اولویت بالایی دارد حتی اگر دیگران ناراضی شوند ۷

دهم روی یک کار تمرکز زمان برایم دشوار است و ترجیح میانجام چند کار هم ۸

 .کنم

۰ 1 2 3 

 3 2 1 ۰ .کنمترسم و اغلب بیش از حد محتاط عمل میاز اشتباه کردن بسیار می ۹

 3 2 1 ۰ .پذیر باشمها سریع و انعطافگیریتوانم در تصمیممیسخت  1۰
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 گذاریروش نمره .3

  .خواهد بود 3۰تا  1۰ای بین هاید بدست آمده و نمرنمره کلی شما از جمع نمراتی که علامت زده   

 . تفسیر4

 در افراد است:  جبری –شخصیت وسواسی  علائمشدت نمرات بدست آمده بر اساس سطوح زیر نشان دهنده    

 علائم خفیف شخصیت وسواسی ـ جبری: 9تا  1نمره  -

 علائم متوسط شخصیت وسواسی ـ جبری: 19تا  10نمره  -

 علائم شدید شخصیت وسواسی ـ جبری: 30تا  20نمره  -

 

ای وجه جایگزین تشخیص یا درمان حرفههای روانشناسی موجود در این سایت صرفاً برای افزایش خودآگاهی هستند و به هیچتستنکته: 

، از بخش رزرو نوبت مشاوره آنلاین اقدام دکتر مژگان لطفیکننده و برای دریافت مشاوره تخصصی با باشند. در صورت مشاهده علائم نگراننمی

 .کنید
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