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 های پیشرفت در تراپی نشانهتست 

 

 معرفی تست . 1 

درمانی را ارزیابی  یک ابزار غربالگری کوتاه است که میزان نیاز فرد به مشاوره یا روانهای پیشرفت در تراپینشانهپرسشنامه     

تواند به افراد کمک کند تا تشخیص دهند آیا شرایط  های عمومی سلامت روان طراحی شده و میکند. این تست بر اساس شاخصمی

 . ای است یا خیرشان نیازمند مداخله حرفهفعلی

 آیتمی  15:  نسخه ▪

 دقیقه   5حدود :  اجرا  لازم برای   زمان ▪

 و نیاز جدی به مشاوره و تراپی مشکلات روانشناختی غربالگری سریع  کاربرد: ▪

 نبزرگسالا نوجوانان و:  مناسبسنین   ▪

 اهنمای تکمیل ر. 2

سؤال درباره وضعیت روانی، هیجانی و نیاز شما به دریافت کمک تخصصی مطرح شده است. لطفاً هر جمله   15در این پرسشنامه     

کننده حال و تجربه شما در یک ماه  ای از »هرگز« تا »همیشه« را انتخاب کنید که بهترین توصیفرا با دقت مطالعه کنید و گزینه

 .اخیر باشد

 همیشه  غالباً گاهی هرگز سؤال

 3 2 1 0 . توانم افکار و احساساتم را مدیریت کنم کنم بهتر میاحساس می 1

 3 2 1 0 . ها اعتماد به نفس بیشتری دارمگیری در تصمیم 2

 3 2 1 0 .ام بهبود یافته استروابط بین فردی 3

 3 2 1 0 .کنم استرس کمتری دارماحساس می ۴

 3 2 1 0 .توانایی حل مشکلاتم بهتر شده است 5

 3 2 1 0 .احساس شادی و رضایت بیشتری دارم ۶

 3 2 1 0 . برانگیز مقابله کنم های چالشتوانم بهتر با موقعیتمی ۷

 3 2 1 0 . اندتر شدههای من مثبترفتارها و عادت ۸

 3 2 1 0 .کنم خودآگاهی بیشتری دارماحساس می ۹

 3 2 1 0 . تر شده استنگرش من نسبت به زندگی مثبت 10

 3 2 1 0 . دهدکنم مشکلاتم کمتر من را تحت فشار قرار میاحساس می 11
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 3 2 1 0 .رو شومتوانم بهتر با احساسات منفی روبهمی 12

 3 2 1 0 . ها و اهدافم همخوانی بیشتری داردرفتارهایم با ارزش  13

 3 2 1 0 .نسبت به پیشرفت خود احساس رضایت دارم 1۴

 3 2 1 0 . ها استفاده کنم ها و حمایتتوانم از کمک کنم بهتر میاحساس می 15

 

 گذاری روش نمره .3

  .خواهد بود ۴5تا   0ای بین هاید بدست آمده و نمرجمع نمراتی که علامت زده در این پرسشنامه ازنمره کلی شما     

 . تفسیر4

 در افراد است:  تراپی   فرایند  پیشرفت در  میزان نمرات بدست آمده بر اساس سطوح زیر نشان دهنده      

 پیشرفت اندک : 14تا   10نمره  -

 متوسط پیشرفت:  29تا    15نمره  -

 زیاد پیشرفت :  45تا    30نمره  -

 

برای افزایش خودآگاهی هستند و  موجود در  های روانشناسی  ست تکته:  ن ای  جایگزین تشخیص یا درمان حرفه وجه  به هیچاین سایت صرفاً 

آنلاین اقدام    مشاوره  از بخش رزرو نوبت  ،لطفی  دکتر مژگاندریافت مشاوره تخصصی با  و برای    کننده. در صورت مشاهده علائم نگران باشندنمی

 .کنید
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