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 ـ فرم والدین، مراقبین و معلمان کودکان  سبک دلبستگی  لیستچک

 

 معرفی تست . 1 

برای سنجش نوع و کیفیت دلبستگی کودکان به والدین یا مراقبان اصلی    علمیابزاری    انلیست سبک دلبستگی کودکچک    

نظم( را شناسایی  کند که سبک دلبستگی )ایمن، اجتنابی، مضطرب یا بیلیست به والدین، مربیان و مشاوران کمک میاست. این چک

 . کرده و در صورت نیاز راهکارهای حمایتی و درمانی مناسب را طراحی کنند

 آیتمی  20:  نسخه ▪

 دقیقه 5- 10د حدو:  اجرا  لازم برای   زمان ▪

 ودکانکدر  آشفته و ایمن، اجتنابی، دوسوگرا دلبستگی سبکسنجش  کاربرد: ▪

 سال، والدین و مشاوران  12–۳کودکان :  مناسبسنین   ▪

 اهنمای تکمیل ر. 2

های روزمره به آن پاسخ  در موقعیت  رفتار واقعی کودک  لیست، لطفاً هر عبارت را با دقت بخوانید و بر اساسبرای تکمیل این چک    

لیست تر باشد. این چک)دو تا سه ماه گذشته( ثبت کنید تا نتیجه دقیق  های اخیر تجربه  ها را بر اساسدهید. سعی کنید پاسخ

 .گذرانند قابل اجراستتوسط والدین، مراقبان اصلی یا مربیانی که زمان قابل توجهی را با کودک می

 بله خیر سؤال

 1 0 .شودکودک هنگام جدا شدن از والدین ناراحت می 1

 1 0 . دهدشود و بازی خود را ادامه میکودک به سرعت آرام می 2

 1 0 . کندگیرد و مستقل رفتار میکودک اغلب از والدین فاصله می ۳

 1 0 . بردکودک هنگام ناراحتی به والدین پناه می ۴

 1 0 . تواند به راحتی احساسات خود را بیان کندکودک نمی 5

 1 0 . کودک دوست دارد والدین همیشه نزدیک او باشند ۶

 1 0 .کودک در مواجهه با والدین عصبی یا مقاوم است ۷

 1 0 . کندکودک به راحتی به دیگران اعتماد می ۸

 1 0 . کند آور به والدین نگاه میهای استرس کودک در موقعیت ۹

 1 0 . ای به تعامل با والدین نداردکودک علاقه 10

 1 0 .تواند بدون اضطراب بازی کند حتی زمانی که والدین نیستندکودک می 11
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 1 0 . کند و دنبال حمایت والدین استکودک هنگام ناراحتی گریه می 12

 1 0 . کندبینی رفتار میکودک گاهی اوقات به صورت غیرقابل پیش 1۳

 1 0 . کودک دوست دارد والدین او را هدایت کنند 1۴

 1 0 . دهدکودک اغلب نسبت به جدایی واکنش شدیدی نشان می 15

 1 0 . گردندشود وقتی والدین باز میکودک به سرعت آرام می 1۶

 1 0 . کند کودک از ابراز احساسات خود پرهیز می 1۷

 1 0 . کندکودک به راحتی در حضور والدین بازی و تعامل می 1۸

 1 0 . شودکودک گاهی دچار ترس یا اضطراب ناگهانی می 1۹

 1 0 .کودک هنگام ناراحتی به والدین متکی است 20

 

 گذاری روش نمره .3

ارائه   بندی سؤالات هر سبک دلبستگیستهه دادامدر    گیرد. میمورد بررسی قرار    سبک دلبستگی اصلی  چهار  لیستاین چکدر     

 است:  هشد

 1۶، 11، ۸، ۴، 2سؤالات  :(Secure) ایمنسبک دلبستگی   ▪

 1۷، 10، ۷، 5، ۳سؤالات  :(Avoidant)  اجتنابیسبک دلبستگی   ▪

 15، 1۴، 12، ۶، 1سؤالات  :(Anxious / Ambivalent)  اضطرابی  /دوسوگراسبک دلبستگی   ▪

 20، 1۹،  1۸، 1۳، ۹سؤالات  :(Disorganized)آشفته  سبک دلبستگی   ▪

 . شودرای تعیین سبک دلبستگی کودک، نمرات هر گروه از سؤالات با هم جمع میب

 . تفسیر4

 خواهد بود. کودک  سبک غالب دلبستگی  سبکی که بیشترین نمره را دارد  نمرات بدست آمده، بر اساس    

 سبک غالب دلبستگی کودک   = بیشترین نمره  

 ، تفسیر بدین گونه خواهد بود: (۴و   ۳یا  ۴و  ۴داشته باشند )مثلاً  هم هب های نزدیکنمره  دلبستگی اگر دو سبک نکته:

 . شودداده می ترکیبی  تگیدلبس  سبک به کودک نسبت ▪

 . شود ارزیابی تکمیلی انجام شودتوصیه می ▪

 . رفتارهای کودک در چند موقعیت مختلف بررسی شودبرای اطمینان باید  ▪
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  در هر سبک دلبستگیتفسیر نمرات بالا

 بالا   نمره   –  آشفتهسبک   بالا   نمره  –سبک مضطرب   بالا  نمره  –سبک اجتنابی   بالا  نمره  –سبک ایمن  
بدون   ▪ شدن  آرام  توانایی 

 اضطراب 
 تعامل سالم با والد  ▪
 اعتماد و وابستگی مناسب  ▪
کاوش   ▪ در  امنیت  احساس 

 محیط

 پرهیز از تماس هیجانی ▪
 فاصله گرفتن از والد  ▪
 اظهاری احساسات کم ▪
 خودمختاری افراطی  ▪

 نگرانی مداوم از جدایی ▪
 چسبندگی بیش از حد  ▪
 نیاز زیاد به اطمینان ▪
در طغیان ▪ هیجانی  های 

 زمان ترک والد 

غیرقابل   ▪ رفتارهای 
 بینی پیش 

 ترکیب ترس و وابستگی  ▪
 ثباتی هیجانیبی ▪
حمایت   ▪ به  ناگهانی  نیاز 

 همراه با سردرگمی 

 

برای افزایش خودآگاهی هستند و  موجود در  های روانشناسی  ست تنکته:   ای  جایگزین تشخیص یا درمان حرفه وجه  به هیچاین سایت صرفاً 

آنلاین اقدام    مشاوره  از بخش رزرو نوبت  ،لطفی  دکتر مژگاندریافت مشاوره تخصصی با  و برای    کننده. در صورت مشاهده علائم نگران باشندنمی

 .کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

References: 

- Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human development. Basic Books. 

- Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A psychological study 

of the strange situation. Lawrence Erlbaum. 

http://www.drmozhganlotfi.com/

